____Untergeschosse

Empfehlungen fur Architekten und Bauherrschaften

Ratgeber

besser dammen

In ungedammten Untergeschossen bildet sich
oft Kondenswasser. Die Folge sind Raume mit
nur geringem Nutzwert und Schimmelpilze an
Wanden und Boéden. Mit einer intelligenten
Dammstrategie lasst sich dies verhindern.

Ein brisantes Thema

Unhygienische Verhaltnisse oder gar Bauschaden
in Untergeschossen sind heute haufiger als noch
vor einigen Jahren. Die Grinde:

KONFERENZ KANTONALER
ENERGIEFACHSTELLEN

B Weil das Dachgeschoss als Wohnraum genutzt
wird, fehlt der Estrich und damit Abstellraum. Bi-
cher, Kleider und Sportausristung sind aber in
feuchten Kellern denkbar schlecht aufgehoben.

M Die Versickerung von Meteorwasser erhoht den
Feuchtegehalt des umgebenden Erdreiches, was
die Warmeabfuhr aus Untergeschossen steigert
und damit die Kondenswassergefahr verscharft
(Erhéhung der Warmeleitfahigkeit und Abkuhlung
des Erdreiches).

W Nicht nur der Wasserdruck von aussen, auch
von innen droht Gefahr: Vor allem im Friihjahr und
im Sommer tragt Aussenluft Feuchte in den Keller,
die an den kalten Aussenwanden kondensiert.
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Abbildung 1: Isothermen-
berechnung rund um einen
auf 20°C beheizten Keller-
raum, rechts gegen unbe-
heizten Keller, links gegen

Erdreich.




Der in warmer Luft
enthaltene Wasser-
dampf kondensiert
an kalten inneren
Oberflachen.

Ursachen

Woher kommt
die Feuchte?

Ungeddmmte Aussenbauteile — auch erdberthrte

— fuhren zu kalten inneren Oberflachen. An diesen
Flachen kondensiert der in warmer Luft enthalte-
ne Wasserdampf teilweise. Das Kondensat bildet
einen Wasserfilm, der kaum oder erst nach langer
Zeit austrocknet — ein Nahrboden fir Schimmelpil-
ze. Im Frahjahr und im Sommer ist der Feuchteein-
trag Uber die Luft am grossten. Aufgrund von War-
mebricken kann dieser Effekt ebenfalls entstehen.
Typisch daftr sind ungeddammte Deckenstirnen,
die zu feuchten Ecken in ansonsten vollig trocke-
nen Raumen fihren.

Versickerndes Meteorwasser, Grund- und Hang-
wasser kihlen Aussenbauteile zusatzlich aus. Da-
durch wird die bauphysikalische Problematik — ins-
besondere die Kondensationsgefahr — verscharft.
Laftung: Die Norm SIA 180 gibt vor: Luftzufuhr
von aussen ist erforderlich, um die Raumluft zu
erneuern und um dadurch die Anreicherung von
Schad- und Geruchsstoffen sowie zu hohe Raum-
luftfeuchte zu vermeiden. Dies ist auch im Unter-
geschoss notig. Bei Rdumen im Dammperimeter
gelten die Anforderungen an eine luftdichte Ge-
baudehulle gemass Norm SIA 180. Bei Raumen
ausserhalb des Dammperimeters ist vor allem im
Frihling und Sommer dem Eintrag von Feuchtig-
keit durch Luftzufuhr (nattirlich oder mechanisch)
hochste Beachtung zu schenken.

Planungsgrundsatz 1

Liickenlose
Warmedammung

Alle Bauteilflachen entlang des Dammperimeters —
Wande, Boden, Decken — werden llckenlos ge-
dammt.

B Der Dammperimeter zeigt den Verlauf der Dam-
mung eines Gebaudes. Der Perimeter ist in Grund-
riss- und Schnitt-Planen einzuzeichnen.

M Die kantonalen Warmedammvorschriften sind
zu beachten («Dammung gegen Erdreich», «Dam-
mung gegen Aussenluft»).

B Die Dammstarke entspricht — wenn moglich —
derjenigen der Obergeschosse. (Das Material da-
gegen ist unterschiedlich.)

B Alle das Erdreich bertihrenden Bauteile sind aus-
sen gegen Wasser abzudichten (Wénde, Boden,
Decken).

W Zusatzlich missen Aussenbauteile von beheiz-
ten Raumen dampfdicht ausgefihrt sein, da auf-
grund des feuchten Erdreiches ein Dampfdruck
von aussen nach innen besteht.

M Ein Schwarzanstrich schitzt zwar eine Beton-
konstruktion, ist aber keine gentigende Abdich-
tung gegen Feuchtigkeit von aussen. Notwendig
sind Bitumenbahnen, eine Bitumendickbeschich-
tung oder eine Kunststoffabdichtung.

B Bei Einfamilienhdusern verlduft die Dammebene
vorzugsweise im ausseren Perimeter. Die Dam-
mung umschliesst beheizte und unbeheizte Rau-
me gleichermassen. Dadurch entfallt die Trennung
zwischen gedammten und ungeddmmten Berei-
chen. Mit einer Temperatur von rund 17 °C bieten
die geddmmten, aber unbeheizten Rdume zudem
mehr Komfort.

Innerhalb des Dammperimeters ausserhalb des Damm-
perimeters
zahlt zur Energiebezugsflache EBF zahlt nicht zur Energiebezugsflache EBF
nicht aktiv beheizt, aktiv beheizt nicht aktiv beheizt
aber Beheizung «sonst
Ublich»
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Planungsgrundsatz 2

Raume nutzungskonform
zuordnen

Raume in Untergeschossen lassen sich nach drei
Kriterien differenzieren. Raume
- sind beheizt oder unbeheizt
- liegen innerhalb oder ausserhalb des Dammperi-
meters
- zahlen zur Energiebezugsflache oder nicht
B Nur Rdume beheizen, fir deren Nutzung dies
notwendig ist. Geddmmte Raume lassen sich auf-
grund der Temperatur auch unbeheizt nutzen,
zum Beispiel als Werkstatte, Abstellraum oder Ar-
chiv. (Fall D in Abbildung 2)
W Raume, fur die ein spaterer Ausbau geplant ist,
sind innerhalb des Dammperimeters anzuordnen.
Im Zweifelsfalle: ddmmen, aber nicht heizen. Der
Grund: eine Heizung lasst sich einfacher nachris-
ten als eine Dammung.
B Das Treppenhaus und der Liftschacht sind wenn
maoglich innerhalb des Dammperimeters zu positi-
onieren. Dadurch ergibt sich in der Regel ein Kos-
ten und Material sparender Verlauf der Démmebe-
ne.
M Tdren und Installationséffnungen zwischen ge-
dammten und ungedammten Raumen sind luft-
dicht und warmegedammt auszufihren — auch bei
Untergeschossen.
M In den von Radon belasteten Gebieten ermdg-
licht eine luftdichte Trennschicht zwischen ge-
dammten und ungeddmmten Rdumen sowie eine
dampfdichte Ausfuhrung der Aussenbauteile eine
wirkungsvolle Pravention.
M Eine frihe Zuordnung von Raumen schafft Klar-
heit bei der Planung. Ubersicht bringt eine ent-
sprechende Schraffur der Flachen (gedammt/
ungedammt, beheizt/unbeheizt).

Nachweis des Heizwarmebedarfes

B Unbeheizte, aber geddammte Raume in Unter-
geschossen zdhlen zur Energiebezugsflache,
wenn «fur deren Nutzung das Beheizen sonst
blich ist».

B Nicht zur Energiebezugsflache zé&hlen Rau-
me, «fur deren Nutzung ein Beheizen nicht not-
wendig ist». (Gemdass Norm SIA 380/1, Ausgabe
2001, Anhang F)

B Warmebricken sind gleich zu behandeln wie

in den Gbrigen Geschossen.

Planungsgrundsatz 3

Grundriss intelligent
differenzieren

Durch Zusammenfassen von beheizten Raumen zu
kompakten Gruppen resultiert eine einfache Geo-
metrie des Dammperimeters.

M Ein einfacher Verlauf des Dammperimeters spart
Kosten, Raum und Material.

M Sinnvollerweise verdeutlicht die Architektur die
Unterscheidung zwischen beheizten und unbe-
heizten Rdumen und macht sie fur Benutzer wahr-
nehmbar.

B Unbeheizte Rdume sind insbesondere dann dem
geddmmten Bereich zuzuschlagen, wenn dadurch
eine Vereinfachung des Dammperimeters mdoglich
ist respektive Warmebrtcken verhindert werden.

ungunstig

»

beheizte Bereiche werden zusammengefasst

Abbildung 3: Die blockweise Anordnung von beheizten

Rdumen spart Kosten.

Vorschrift

Empfehlung

Abbildung 4: Beispiel einer intelligenten Ddmmstrategie.

Im Zweifelsfalle:
Dammen, aber nicht
heizen.



Ungedammte Keller-
rdaume sind zur
Lagerung von Giitern
wenig geeignet.

Beispiele

Spezielle Raume

Kellerraume: unbeheizt, aber gedammt

B Um Kellerraume als Abstellmoglichkeit fur
Feuchte empfindliche Gegenstdnde und Materi-
alien nutzen zu kénnen, empfiehlt es sich, deren
Aussenbauteile zu ddmmen. Dies gilt insbesonde-
re fir Wande und Fenster gegen das Aussenkli-
ma und Wande gegen das Erdreich bis 1,5m un-
terhalb der Terrainoberkante. (Noch besser ist al-
lerdings eine vollstandige Dammung!) Gefdhrdet
sind auch erdberiihrende Bauteile, die von Grund-
und Hangwasserstrémen beeintrachtigt sind.

M FUr die Lagerung von hochwertigen Gegen-
standen sind ungeddmmte Rdume nicht geeignet.
(Voraussetzung ware der Betrieb eines Entfeuch-
ters, der aufgrund der tiefen Temperatur sehr
energieintensiv ware.)

M In den ersten zwei bis drei Jahren nach Fertig-
stellung eines Hauses ist das Risiko fir Schimmel-
pilzbildung wesentlich grésser als danach.

Raume zur Waschetrocknung: zwei Varianten
M In Ein- und kleinen Mehrfamilienhdusern ge-
nugt ein passiver Trocknungsraum, der frei Uber
das Fenster eines Lichtschachtes bel(ftet ist. Die-
se Raume liegen eindeutig ausserhalb des Damm-
perimeters, weil fir den Abtransport der Feuchte
ein Fenster offen sein musste und damit die Gebau-
dehtlle nicht mehr dicht ware (Norm SIA 180).
Als komfortable Alternative bietet sich die Versor-
gung des Trocknungsraumes Uber die Wohnungs-
lGftungsanlage mit Warmerlckgewinnung an, so-
fern dieser innerhalb des Dammperimeters liegt.
B In Mehrfamilienhdusern empfiehlt sich die In-
stallation eines Raumluftentfeuchters. Da die Wir-
kung der Entfeuchter von der Temperaturdiffe-
renz zwischen Raumluft und Kondensator abhan-
gig ist, sollte die Raumtemperatur wahrend Trock-
nungszeiten nicht unter 17°C fallen. Es sind also
beheizte Raume, auch wenn der Entfeuchter die
Warme liefert, und sie liegen zwingend innerhalb
des Dammperimeters. Gegen aussen sowie gegen
unbeheizte Rdume mussen derartige Trocknungs-
rdume gedammt und luftdicht ausgefiihrt sein.

An die Energiebezugsflache sind sie aber nicht an-
rechenbar. Fur die notwendige Lufterneuerung ist
ein Anschluss an die Wohnungsluftungsanlage op-
timal.

B Aus energetischer Sicht ist anstelle oder in Er-
ganzung eines Raumluftentfeuchters auch ein
Warmepumpentumbler zu empfehlen.
Heizungsraume und Brennstofflager:

im Zweifel ungedammt

B Im Zweifelsfalle sind Heizungsraume und Brenn-
stofflager ausserhalb des Dammperimeters anzu-
ordnen.

B FUr Heizkessel in Rdumen innerhalb des Damm-
perimeters muss die Zuluft gefthrt sein, das heisst,
Uber ein geschlossenes Rohr in den Brennraum ge-
langen. Als praktisch erweist sich ein Rohr-in-Rohr-
System im Kamin oder eine Leitung entlang der
Fassade.

B In ungeddammten Raumen kann der Heizkes-
sel Uber eine freie Beltiftung versorgt werden (z.B.
Nachstromoffnung in der Aussenwand).

B Rdume mit Heizungen ohne Feuerung (Warme-
pumpen oder Hausanschlisse fur Fernwarme)
kénnen innerhalb des Dammperimeters liegen. Bei
ungenlgender Dammung der Installationen kann
in diesen Fallen die Abwarme allenfalls zur Uber-
hitzung — auch benachbarter Rdume — fihren.
Andere UG-Raume

Garagen: Mit Toren abschliessbare Garagenrau-
me gelten als unbeheizte Raume und liegen zwin-
gend ausserhalb des Déammperimeters. (Ein nicht
mit Erdreich bedecktes Dach einer Tiefgarage lasst
sich innen oder aussen dammen, um abtropfendes
Kondensat und damit Schaden an Fahrzeugen zu
verhindern.)

Zivilschutzrdume liegen in der Regel ausserhalb
des Dammperimeters. Eine allfallige Warmedam-
mung muss innerhalb von 24 Stunden demontier-
bar sein. Im Ubrigen gilt der Zivilschutzraum als un-
beheizter Kellerraum.
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