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Was macht Kinder stark? – Selbstbewusste 
und gesunde Kinder erziehen 

Doris Brodmann, Lehrerin & Ausbilderin, Mediatorin, 
Supervisorin & Erziehungscoach Neue Autorität
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Ablauf

▪ Einstieg

▪ Input 

▪ Austauschsequenzen

▪ Abschluss
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Ziele

Die Teilnehmenden setzen sich damit 

auseinander, was Kinder stark macht und 

diskutieren, wie sie diese Kompetenzen 

(Schutzfaktoren) der Kinder stärken können.
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Resilienz 

Resilienz als psychische 
Widerstandskraft, ist die 
Fähigkeit, trotz 
Belastungen gesund zu 
bleiben, Krisen zu 
bewältigen oder 
traumatischen 
Erfahrungen trotzen zu 
können und sogar daran 
zu wachsen.
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Schutz- und Risikofaktoren 

Schutzfaktoren

Risikofaktoren
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Schutzfaktor sichere Bindung

▪ mind. eine verlässliche 
Bezugsperson

▪ Adäquates eingehen auf Signale des 
Kindes (z.B. weinen) – feinfühliges 
Verhalten

▪ Nachvollziehbarkeit und 
Verbindlichkeit 

▪ Anteilnahme, Interesse, Präsenz
▪ Balance zwischen Autonomie / 

Selbstbestimmung und Führung / 
Grenzsetzung

▪ Gewaltfreie Erziehung
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Beruhigungsstrategien 

Quelle: Kinderschutz Schweiz 

Erziehungsstile

Wärme / Liebe

Lenkung / 

Grenzen

reifer, autoritativ
fördern & fordern

paradox- autoritär
fordern aber nicht fördern

vernachlässigend, 
gleichgültiger
weder fordern noch fördern

naiv, verwöhnender 
fördern, aber nicht fordern 
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Entwicklungsaufgaben von Kindern

Resilienz bedeutet auch die erfolgreiche 
Bewältigung von altersspezifischen 
Entwicklungsaufgaben. Denn die 
Bewältigung einer Entwicklungsaufgabe stellt 
eine entscheidende Basis dafür dar, wie 
nachfolgende, spätere Aufgaben gemeistert 
werden. Im Verlauf dieses Prozesses erwirbt 
das Kind Fähigkeiten und Kompetenzen, die 
für eine positive Entwicklung benötigt 
werden. 

Quelle: C. Wustmann. Die Blickrichtung der neueren Resilienzforschung. Wie Kinder 
Lebensbelastungen bewältigen (2005)
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Entwicklungsaufgaben von Kindern

Quelle: Lebenskompetenzen entwickeln. Gesunde Schulen Kanton Aargau
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Schutzfaktoren / Lebenskompetenzen

Quelle: Lebenskompetenzen entwickeln. Gesunde Schulen Kanton Aargau
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Vorbild sein

▪ Wie verhalten Sie sich z.B. in 
Konfliktsituationen?

▪ Wie kommunizieren Sie, Ihre 
Bedürfnisse?

▪ Wie gehen Sie damit, wenn Sie 
sich überfordert fühlen?

▪ Was für Strategien haben Sie, 
wenn Sie sich wütend, traurig, 
etc. fühlen?
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Selbstvertrauen / 
Selbstwirksamkeit
▪ Eigene Stärken kennen 

▪ Bewusstsein, dass ich wichtig bin

▪ Konstruktiver Umgang mit Fehlern

▪ Akzeptanz, dass ich nicht alles kann

▪ Überzeugung, dass ich etwas bewirken kann

▪ Glaube, dass ich Herausforderung meistern kann
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Gefühle wahrnehmen, 
Gefühle verstehen

▪ Eigene Gefühle 
wahrnehmen und 
ausdrücken

▪ Gefühle anderer 
erkennen und darauf 
reagieren

▪ Strategien im Umgang 
mit unangenehmen 
Gefühlen entwickeln und 
anwenden
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Kommunikationsfähigkeit

▪ Sich verständlich und respektvoll ausdrücken

▪ Die eigene Meinung sagen

▪ Jemandem aufmerksam zuhören

▪ Nonverbale Kommunikation verstehen und 
anwenden (Mimik, Gestik)
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Problemlösefähigkeit

▪ Schwierige Situationen 
erkennen und mögliche 
Lösungswege ausprobieren

▪ Sich gegenseitig unterstützen
▪ Gemeinsam Ideen für 

Lösungen entwickeln
▪ Bei Bedarf Unterstützung 

holen
▪ Bei Herausforderungen nicht 

aufgeben
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Konfliktlösefähigkeit

▪ Akzeptieren können, dass Konflikte zum 
Leben gehören

▪ Konfliktsituationen ansprechen

▪ Eigene Bedürfnisse in einer 
Konfliktsituation ausdrücken

▪ Einen Streit gewaltfrei lösen können

▪ Kompromisse eingehen können
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▪ Selbstvertrauen / Selbstwirksamkeit

▪ Gefühlsbewältigung / Empathie

▪ Kommunikationsfähigkeit

▪ Problemlösefähigkeit 

▪ Konfliktlösefähigkeit  

Wie kann ich als Mutter / Vater …stärken
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