Was macht Kinder stark? — Selbstbewusste
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und gesunde Kinder erziehen
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Ziele coaching und entwickiung

Die Teilnehmenden setzen sich damit
auseinander, was Kinder stark macht und
diskutieren, wie sie diese Kompetenzen

(Schutzfaktoren) der Kinder starken kénnen.

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Resilienz

Resilienz als psychische
Widerstandskraft, ist die
Fahigkeit, trotz
Belastungen gesund zu
bleiben, Krisen zu
bewadltigen oder
traumatischen
Erfahrungen trotzen zu
kénnen und sogar daran
zu wachsen.

Doris Brodmann www.brodway.ch
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oaching und entwicklu H(]

Schutz- und Risikofaktoren
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Schutzfaktoren
' Risikofaktoren

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Schutzfaktor sichere Bindung

= mind. eine verlassliche
Bezugsperson

= Adé&quates eingehen auf Signale des
Kindes (z.B. weinen) — feinfiihliges
Verhalten

= Nachvollziehbarkeit und
Verbindlichkeit

. = Anteilnahme, Interesse, Prasenz

= Balance zwischen Autonomie /
Selbstbestimmung und Fiihrung /
Grenzsetzung

= Gewaltfreie Erziehung

Doris Brodmann
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Beruhigungsstrategien

«Wenn die Kinder
etwas anstellen,

«Wenn es mit zahle ich bis zehn.»

den Kids zu viel
wird, atme ich
erstmal tief durch.»

Die Idee
von Sophis, Mami.

Doris Brodmann Quelle: Kinderschutz Schweiz www.brodway.ch

Erziehungsstile brodway

coaching und entwicklung

Warme / Liebe
T

naiv, verwShnender| reifer, autoritativ

fordern, aber nicht fordern fordern & fordern
JLenkung/
“Grenzen
vernachlassigend,
gleichgiiltiger paradox- autoritar

weder fordern noch fordern fordern aber nicht férdern

Doris Brodmann www.brodway.ch




Entwicklungsaufgaben von Kmdernbfod\f\f,‘fx

Resilienz bedeutet auch die erfolgreiche
Bewadltigung von altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben. Denn die
Bewaltigung einer Entwicklungsaufgabe stellt
eine entscheidende Basis dafir dar, wie
nachfolgende, spatere Aufgaben gemeistert
werden. Im Verlauf dieses Prozesses erwirbt
das Kind Fahigkeiten und Kompetenzen, die
flir eine positive Entwicklung bendtigt
werden.

Quelle: C. Wustmann. Die Blickrichtung der neueren Resilienzforschung. Wie Kinder
Lebensbelastungen bewidltigen (2005)

Doris Brodmann www.brodway.ch

{6-12 Jahre) {12-18 Jahre) ichi entwicklung
KORPER KORPER
~ Erlemen korperlicher Geschicklichikolt, die for = Veranderungen des Korpers und das eigene.
‘gewohnii z ist. Aussahen annahmen.
> Aufbau einer positiven Einsteliung zu sich als
ainem wachsanden Organismus.
PEER PEER
3 Lemen, mit > ir
> beiderlel werden neve,
Gruppan und Institutionan. hungan hargestallt
INTIMITAT
= Aufnahme intimer Beziehungen zum Partner/
zur Partnorin (Fround/Froundin).
PARTNER/FAMILIE
3 Vorstellungen entwickein, wie der Ehepartnar
und die zukonftigs Familie sain sollen.
SELBST ‘SELBST
> Erfoman oines angomessanen mannlichan  Ober sich solbst im Bild soin: Wisson, wor man
‘oder weiblichen Rollenverhaltens. Ist und was man will
3 Errsichen parsaniicher Unabhangigkeit. ROLLE
 Sich Verhalten aneignen, das man in unserer
Gesellschaft von einem Mann bzw. einer Frau
erwartet.
'WERTE 'WERTE
> Entwicklung von Gewissen, Moral und einer - Sich dartiber klar werden, welche Werte man
Wertskala. hoch halt und als Richtschnur for elgenes Verhal-
‘ton akzeptiort.
'BEWALTIGUNG DES ALLTAGS ABLOSUNG
emﬂmgmwrmlmm = Vom Eltermhaus unabhangig werden bzw. sich
smmmmm vom Eltarnhaus losiisan.
a1 s Abagsboon el s =7
= Wissen, was man werden will und was man
dafor konnen lamen) muss.
ZUKUNFT
3 Entwickiung siner Zukunftsparspaktive: sain
Leben planen und Ziele ansteuem, von denen
man glaubt, dass man sie emeichen kann.
Doris Brodmann Quelle: Lebenskompetenzen entwickeln. Gesunde Schulen Kanton Aargau www.brodway.ch
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antiwiakling
nd entwickiung

Schutzfaktoren / Lebenskompetenzen’

Probleme lésen Beziehungsfihigkeit
Entscheiden Stress bewiltigen Kommunizieren
Kritisches und
reativos Donken Umgang mit Gefilhlen Empathie

Gefiihl von Identitdt und Sinnhaftigkeit

t und Selb h

Quelle: Lebenskompetenzen entwickeln. Gesunde Schulen Kanton Aargau

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Vorbild sein

= Wie verhalten Sie sich z.B. in
Konfliktsituationen?

=  Wie kommunizieren Sie, |hre
Bedirfnisse?

= Wie gehen Sie damit, wenn Sie
sich Gberfordert flihlen?

= Was fiir Strategien haben Sie,
wenn Sie sich witend, traurig,
etc. fihlen?

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Selbstvertrauen / ol
Selbstwirksamkeit

= Eigene Starken kennen

= Bewusstsein, dass ich wichtig bin

= Konstruktiver Umgang mit Fehlern

= Akzeptanz, dass ich nicht alles kann

* Uberzeugung, dass ich etwas bewirken kann

= Glaube, dass ich Herausforderung meistern kann

.\‘.A’E,
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Gefiihle wahrnehmen, brodwasy

Geflihle verstehen

= Eigene Geflhle
wahrnehmen und
ausdricken

=  Gefuhle anderer
erkennen und darauf
reagieren

= Strategien im Umgang
mit unangenehmen
Geflihlen entwickeln und
anwenden

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Kommunikationsfihigkeit 2

= Sich verstandlich und respektvoll ausdriicken
= Die eigene Meinung sagen
= Jemandem aufmerksam zuhoéren

= Nonverbale Kommunikation verstehen und

<.

anwenden (Mimik, Gestik)

/
Doris Brodmann wittv.brodway.ch
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Problemldsefihigkeit brOdW‘,"y

= Schwierige Situationen
THAT GIES { UM oM. erkennen und mogliche

ME A . .
FABILONS Losungswege ausprobieren
= Sich gegenseitig unterstiitzen
Me. = Gemeinsam ldeen fir

Lésungen entwickeln

= Bei Bedarf Unterstiitzung
holen

= Bei Herausforderungen nicht
aufgeben

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Konfliktlosefahigkeit brocwasy

Akzeptieren kdnnen, dass Konflikte zum
Leben gehoren

Konfliktsituationen ansprechen TS NOT FAIR/

Eigene Bedlrfnisse in einer "

Konfliktsituation ausdriicken 4
Einen Streit gewaltfrei [6sen konnen %3
Kompromisse eingehen kdnnen

Doris Brodmann www.brodway.ch
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Wie kann ich als Mutter / Vater ...stirken ‘
= Selbstvertrauen / Selbstwirksamkeit
= Geflhlsbewaltigung / Empathie
= Kommunikationsfahigkeit @
= Problemldsefahigkeit —
= Konfliktlosefahigkeit ‘
Doris Brodmann www.brodway.ch
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