


verstehen statt

Loslassen und
Halt geben

Erziehung
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Korper im Umbau
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Stimmungsschwankungen
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VERSTANDNIS ??7?
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islt wie
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ah die wand
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joogle.com/d/1FRATIwhYVd
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https://jamboard.google.com/d/1FRATIwhYVdx5H4mJA7LpVIFT19SFMeQ2t5SNYLvdTiY/edit?usp=sharing
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Kinder verbringen mehr Zeit mit Freunden

Loslassen ist eine Chance

> =118 auensbewels



lch bin fur dich da, wenn

du reden wilist, jederzeit.

Interessiert sein
en, DA SEIN



https://www.feel-ok.ch/

https://www.welt.de/iconist/article124407224/Zehn-Gebote-fuer-
den-Umgang-mit-schwierigen-Teenagern.html
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https://www.feel-ok.ch/
https://www.welt.de/iconist/article124407224/Zehn-Gebote-fuer-den-Umgang-mit-schwierigen-Teenagern.html
https://www.rosenfluh.ch/psychiatrie-neurologie-2019-05/selbstregulation-und-neurobiologie-in-der-adoleszenz
https://www.wdr.de/tv/applications/fernsehen/wissen/quarks/pdf/Q_Pubertaet.pdf

VIEL FREUDE, GEDULD UND IMMER
ERHOLSAMES ATMEN
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