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Man ist sich nie so nah, wie in
der Liebe und der Aggression. 
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Laut weil…

Taub weil…

Lösungen für 
Deinen Alltag

Wie anders?

Fragen  und 
Einladung

Unsere Überschri,en
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Beratung, Coaching, Begleitung

Vorträge, Impulsabende, Improvisa:on

Ausbildungen/Kurse
STEP Elternkurs und «Schluss mit dem Stress!»

Newsle@er

Humorchat

Podcast

Kurzfilme
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Was passiert, wenn zwei Menschen…
zusammen unterwegs sind….
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unterschiedliche Inseln
unterschiedliche Bilder
unterschiedliche Erwartungen

Folge: Wir gehen aus der Beziehung, weil wir uns nicht gehört und gesehen fühlen. 
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Achtung 
Baustelle
linke und
rechte
Gehirnhäl=e
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Verhalten
Was wir sehen

Gefühle

Grund-
Bedürfnisse

Ich bin wertvoll.
Ich werde gehört und verstanden.
Ich kann. 
Ich gehöre dazu.

• Sicherheit
• Selbstwirksamkeit
• Zugehörigkeit
• Freiheit und Entwicklung

TRAUER

ANGST WUT

FREUDE NEUGIER

SCHAM

Gefühle sind 
die Wächter unserer
Bedürfnisse. 

hauen

beissen
treten

rumalbern

stören

nörgeln

nicht hören

• Jedes Verhalten hat ein Ziel und 
ist ein wichKges «Not»signal. 

• Um welches Grundbedürfnis
geht es? 
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10



Kantonaler Elternbildungstag 2021



Kantonaler Elternbildungstag 2021

Was Du tun kannst
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ü DU hast Recht!

ü sich verbinden

ü schweigen und beobachten

ü handeln sta7 reden
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Kopf Hoch – das kleine Überlebensbuch
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1. Kopf hoch
2. Brust raus
3. Schlürfatmen
4. Gähnen
5. Die Arme schwingen
6. Strecken und dehnen
7. Breitbeinig stehen
8. HüHschwung
9. Mit den Füssen stampfen
10. Summen
11. Lächeln
12. Lachen
13. Breitbeinig sitzen

Deine Körperhaltung beeinflusst
deinen Gemütszustand. Dein Körper 
beeinflusst Deine Gefühle.
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Liebe, Glück und Gesundheit
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Präsenz und Verbindung
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Dopamin und Oxytocin
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Das beste aus verschiedenen Welten
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Für alle Altersklassen

Kurs 1: 8x Mi@wochabend von 20.15 bis 21.45 Uhr
20. Okt. , 09. (Di) / 17. Nov., 1. Dez. 2021, 12. / 26. Jan., 23. Febr., 09. März 2022
3 x Fragen und Antworten von 20.15 bis 21.30 Uhr  mit Nicole und mir
24. November, 15. Dezember Weihnachtsspezial) 2021, 09. Februar 2022

Modul 1: Altes Land verlassen, auf zu neuen Ufern – bedürfnisorienEert erziehen
Modul 2: Abtauchen: Fehlverhalten – mich und mein Kind besser verstehen
Modul 3: Auf dem Sonnendeck  – Selbstverantwortung, Selbststeuerung und 3 Arten der EskalaEon
Modul 4: Funkprobleme: Du sprichst gegen eine Wand? Präsenz und  gewalRreie KommunikaEon
Modul 5: Was ist besser als Strafe? Stärke staT Macht mit Beharrlichkeit und der neuen Autorität 
Modul 6: Nerviges Möwengeschrei – Geschwisterstreit und Konflikte lösen
Modul 7: Die Kinder übernehmen das Ruder und werden stark und selbstbewusst
Modul 8: Strand und Liegestuhl in Sicht – Dein Aufgabe auf der Glückstrasse 

Kosten
Fr. 625– pro Familie
Inkl. Aufnahme 
Inkl. geschlossener Facebookgruppe

graKs 
Einblick
08. Sep.
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Überblick: STEP Online
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Für alle Altersklassen:

Kurs 1: 8x Montagabend von 20.00 bis 22.00 Uhr
18./25. Oktober, 01./15./29. November 2020, 10./17./24. Januar 2022
Kurs 2: 8x Freitagmorgen von 08.30 bis 11.00 Uhr
22./29. Oktober, 05./19./26. November 2021, 14./21./28. Januar 2022Themen:

Treffen 1: Erziehungsziele & Erziehungsstile
Treffen 2: Deine Wertvorstellungen & Umgang mit Fehlverhalten
Treffen 3: Ermutigung – Wie klingt sie?
Treffen 4: Kommunikation – die ankommt (Teil 1)
Treffen 5: Kommunikation – Deiner Grenzen (Teil 2)
Treffen 6: Kooperation statt strafen
Treffen 7: Sinnvolle Disziplin – Motivation der Selbstverantwortung
Treffen 8: Zusammenfassung und Anwendung von allem

Kosten
Fr. 350.– pro Person / Fr. 580.– pro Paar exkl. Kursbuch und Unterlagen
Das dazugehörige Buch kostet zusätzlich Fr. 25.-.

20./24. September graKs Einblick
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Unser Podcast



Kantonaler Elternbildungstag 2021

21

25 Kurzfilme auf www.elternschatzkiste.ch

http://www.elternschatzkiste/
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Vielen Dank für Dein Tun und Deine Aufmerksamkeit.


