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Familie nach dem 
«Corona-Lockdown» –
Alles beim Alten? 
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Das ist zu kurz gekommen.
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Anforderungen

STRESS
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Anforderungen

äussere innere

Ressourcen

Erholung Zeit
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schwierige und herausfordernde 
Erziehungssituationen

Liebe

Unterstützung

Orientierung

Anerkennung

Vertrauen

Freizeit

Sicherheit

Grundbedürfnisse
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Gruppenarbeit
 Wie erkenne ich, wenn 

Bedürfnisse meines Kindes zu 
kurz kommen?

 Wie reagiere ich darauf? 
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Schmuckstück
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Pflegen und polieren Sie 
Ihr Schmuckstück auch 
im Alltag!
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