Jedes Wort wirkt — klare Sprache in der Erziehung

Tipp 1

Achten Sie auf die beiden Worter «miissen» und «schnell» in IThrer Sprache. Lassen Sie sie weg
und sprechen Sie stattdessen von dem, was zu tun ist. Damit sind Sie Ihren Kindern ein
sprachliches Vorbild.

Tipp 2

Worter, die wir mogen, aktivieren unsere Krafte. Worter, die wir nicht mégen, ziehen uns Kraft
ab. «Kénnen», «wollen» und «diirfen» sind Worter, die von selbstbestimmtem Denken zeugen.
Bauen Sie diese Worter, aktiv in lhrem Wortschatz ein.

Tipp 3

Wenden Sie die 3 A an! (ansprechen, anschauen, atmen)
Beispiele:

- Tanja, bitte decke den Tisch.

- Sandro, setz dich hin und beginne mit den Hausaufgaben.
- Martina, rdum jetzt die Kleider in den Schrank.

Tipp 4
Verwenden Sie den ganzen Vornamen lhres Kindes.

Tipp 5
Formulieren Sie eine Bitte oder Aufforderung als Bitte oder Aufforderung. Sie verursachen
damit am wenigsten Widerstand.

Tipp 6
Formulieren Sie Ihre Satze auf die Situation bezogen und persénlich. Verstecken Sie sich nicht
hinter einem unpersoénlichen «man».

Tipp 7
Denkt Sie vorwarts und losungsorientiert, und formulieren Sie Ihre Sitze positiv statt negativ.
Formulieren Sie zielorientiert.
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Kleine Anderung — grosse Wirkung

Mit Lingva Eterna® an Klarheit und Prisenz gewinnen

Die deutsche Sprachwissenschaftlerin Mechthild R. von Scheurl-Defersdorf hat Lingva Eterna®
in den 1990er-Jahren ins Leben gerufen und das Konzept seither stetig weiterentwickelt.
Dariiber hinaus verfasste sie fiinf Biicher und gab bisher fiinf Sprachkartenséatze und eine Hor-
CD heraus.

Das Sprach- und Kommunikationstraining Lingva Eterna® verbreitet sich seither zunehmend
auch in der Schweiz.

Worter und Sitze wirken sich direkt auf das Leben aus

Lingva Eterna® lenkt die Aufmerksamkeit auf die Alltagssprache der Menschen. Die individu-
ellen sprachlichen Merkmale eines Menschen sagen viel aus iiber seine Denk- und Handlungs-
weise sowie seinen Charakter. Die Worter, die jemand tédglich gebraucht, und die Art und Weise,
wie er oder sie ihre Sitze bilden, haben eine direkte Wirkung auf die Person selbst und auf das
angesprochene Gegentiber. Eine schwammige Sprache, die Druck ausiibt, hat eine andere
Wirkung als eine wertschatzende, klare Sprache. Dies wirkt sich entsprechend auf die tagliche
Lebensgestaltung aus.

Kleine Veranderungen - grosse Wirkung

Lingva Eterna® zeigt auf, wie mit kleinen, gezielten Anderungen der gewohnten Ausdrucksweise
sofort eine wohltuende Verdnderung eintritt. Sprecherinnen und Sprecher gewinnen an Prasenz
und Klarheit. Der gesamte Alltag geht leichter von der Hand, wenn Denken, Fiihlen und Handeln
im Einklang sind. Dies gilt nicht nur fiir die gesprochene Sprache, sondern auch fiir den
schriftlichen Austausch.

Das Sprach- und Kommunikationskonzept Lingva Eterna® ist praxisbezogen und leicht
anzuwenden im Beruf, in der Familie, in Fithrungspositionen, in der Politik, in Erziehung und
Padagogik und iiberall dort, wo Menschen kommunizieren. Die sprachlichen Entdeckungen
machen Freude. Wandlungen sind sofort wirksam und sptirbar.

Lingva Eterna in der Schweiz

Mehrere Dutzend Dozentinnen liessen sich in den letzten Jahren in einem intensiven Training im
Sprach- und Kommunikationskonzept Lingva Eterna® in Niirnberg ausbilden. Darunter befinden
sich auch Schweizerinnen sowie deutsche und 6sterreichische Dozentinnen aus dem grenznahen
Raum, die Seminare anbieten und Schulungen in Unternehmen und Bildungsinstitutionen
durchfiihren.
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Das Angebot

Erleben Sie die kraftvolle Wirkung der Sprache in
lhrem Unternehmen oder lhrer Institution bei einem
Vortrag, in Coachings oder anlasslich von individuell
konzipierten Workshops.

Lassen Sie lhre Texte nach den Kriterien bewusster
Sprache redigieren.

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf. Gerne arbeite ich
fir Sie ein Angebot nach |hren Bedurfnissen aus.
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schlacht» sagen? Meint sie «gut»,
oder meint sie «nicht ganz so
schlecht wie erwartet»? Mit einer
klaren Aussage bekennen Sie Farbe.
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Germanistin
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bewusste Sprache, Erlangen
KOMmunikationsKOMpetenz-Trainerin in der Paar-
beratung, Institut fur Forschung und Ausbildung in
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Neue Impulse
fur klare, wertschatzende Kommunikation

Entdecken und nutzen Sie
die Kraft der Sprache

Workshops, Coachings, Vortrage

Prasenz

Klarheit
Wertschatzung




Jedes Wort wirkt

Mitte der 1990er-Jahre hat die deutsche Sprachwis-
senschaftlerin Mechthild R.von Scheurl-Defersdorf
das Lingva Eterna® Sprach- und Kommunikations-
konzept entwickelt. Es widmet sich der Wirkung von
Sprache.

Nahere Informationen dazu finden Sie unter:
www.lingva-eterna.de

www.bewusste-sprache.ch

ICH MUES NO
SCHNALL 60
POSCHTE.

ICH GANG

60 POSCHTE.

Mit dem Verb «missen» machen wir
uns selbst und anderen unnétigen
Druck. Auch der haufige Gebrauch
des Wortes «schnell» erzeugt
unnotigen Druck.

Sprechen Sie nicht von «mussen».
Tun Sie es einfach.

Prasenz, Klarheit, Wertschatzung

Mit bewusster Sprache starken Sie Ihre Prasenz,
Ihre Klarheit und lhre Wertschatzung. Bewusste
Sprache zeigt sich in einer klaren, motivierenden
Fihrung in Beruf und Erziehung, einer Entlastung
von Druck und Hast sowie einem wertschatzenden
Umgang im taglichen Miteinander.

Die Wirkung einer bewussten Sprache

Worter haben eine Wirkung und erzeugen eine eigene
Wirklichkeit. Jedes Wort wirkt. Immer.

Der individuelle Wortschatz und die individuelle Satz-
struktur sind von grosser Bedeutung — sowohl in der
gesprochenen als auch in der geschriebenen Sprache.
Mit einer gescharften Aufmerksamkeit fur Floskeln
und einer gezielten Anderung Ihrer gewohnten
Ausdrucksweise erzielen Sie eine kraftvolle und nach-
haltige Wirkung auf Ihr Denken und Handeln.

DAS
WEISS ICH
LEIDER AUCH

NICHT.

OH, DAS WEISS
ICH NICHT. DAS
Wer eine Frage stellt, wiinscht A
sich eine echte Antwort. Hilfreich KLARE ICH 6ERNE
ist es, wenn er erfahrt, wie es mit
seinem Anliegen weitergeht.
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WARS ACHT
MOBLICH, DASS DU ICH

MIR ANTLICH 2UE- WETT, DASS
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REDE IM FALL MIT
DIR!

SARAH, BITTE

LOS JET2T
2UE,

Oftmals laden wir mit unklaren Auf-
tragen zum Widerspruch ein. Gerade
Kinder haben ein feines Gespuir
dafir, wie sie sich einem Auftrag
entziehen konnen.

Mit einem klaren Auftrag zeigt lhr
Anliegen Wirkung.

Kommunikationskompetenz

Das KOMKOM Paarkommunikationstraining wurde
am Institut fir Forschung und Ausbildung in Kom-
munikationstherapie eV.in Miinchen entwickelt. Es
ist ein zeitlich begrenztes Programm, das sich vor
allem an Paare richtet, die lber Kommunikations-
storungen klagen. Das Programm ist wissenschaft-
lich evaluiert und lasst sich innerhalb weniger
Wochen im Alltag etablieren.

Nahere Informationen dazu finden Sie unter:
www.institutkom.de





