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Lerncoach, Erwachsenenbildnerin, Lernende

Lernen ist dann effizient und
erfolgreich, wenn es Spass
macht und die Lernenden

selber aktiv sind.

Wie funktioniert lernen?

Wie kann effizienter gelernt werden?
Lernstrategien

Lernvorbereitung / Lernplanung

Wie kann die Motivation erhéht werden?
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Gehirn ist ,offline"
Gelerntes wird gefestigt.

+Einschlafphase

-Tiefschlafphase (Faktenwissen, Auswendiggelerntes)
*Danach bis zum Morgen (motorische Fertigkeiten)
*Gegen Morgen (Mustererkennung)
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Informationen werden nicht oder
schlecht abgespeichert, wenn ...

es unwichtig ist

man nicht interessiert und nicht neugierig ist
es einem schlecht geht

man nicht motiviert ist

man sich nicht konzentriert

man sich keine inneren Bilder macht

Informationen werden am besten
abgespeichert, wenn ...

es einem wichtig ist

man interessiert und neugierig ist

man schon etwas dariiber weiss

es einem gut geht

man motiviert ist

man sich konzentriert

man sich innere Bilder vom Lernstoff macht
(= visualisieren)

man mit allen Sinnen lernt

man mit Lernstrategien lernt

90 % beim selber Tun

70 % beim selber Sagen

50 % beim Sehen und Horen
30 % beim Sehen

20 % beim Hoéren

Darum unbedingt aktiv lesen!

Ultrakurzzeitgedachtnis
0,2 - 20 Sekunden

Kurzzeitgedachtnis
20 Sekunden - 20 Minuten

Langzeitgedachtnis
ab 20 Minuten

Merke:
Wissen frihestens nach 20 Minuten Uberprifen

- oder besser erst nach einer Stunde.

Friihestens nach einer Stunde
und dann an den Folgetagen
Total 5 Wiederholungen bis zur Priifung

Fiir Dauerhaftes abspeichern
nach 1 Woche
nach 1 Monat
dann alle 6 Monate wiederholen
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n Portionen lerne

7 +/-2

das heisst z.B.
5 - 9 neue Woérter
oder
5 - 9 Informationen

Priska Flury Creavida

Priska Flury ~ Creavida Lernoase

Tipp
Pausen / Unterbrechungen

Priska Flury Creavida

nstrategie

ere Bilder (visualisieren)

Hinweis
Schau mit den Augen na

Macht dir ein genaues Bild

Vom gelesenen Lernstoff im
Bilder machen!

Priska Flury Creavida

Lernstrate
ultisensorisch ler

= lernen mit allen Sinnen, mdoglichst aktiv, selber tun

Wie erwdhnt, behalt man von gelesenen Informationen nur etwa 10 %

Priska Flury Creavida

e Farben

Priska Flury Creavida
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Das Gehirn bekommt durch den Titel
den ersten Hinweis um was es geht
und wird dadurch aufmerksam.

*Wetter
*Wettervorhersagen
*Warum sie nicht stimmen

Warum stimmen Wettervorhersagen oft nicht?

Obwohl der Wetterbericht fiir den Tag einen blauen Himmel und
Sonnenschein angekindigt hat, steht man plétzlich im Regen. Wie
verlasslich sind meteorologische Vorhersagen?

Um das Wetter im Voraus bestimmen zu kénnen, bedienen sich die Meteorologen
zahlreicher Messinstrumente und Beobachtungen. Die Daten der EOFSCHUNGSStatONEN
am Boden, in der Luft, von Schiffen und Bojen oder sogar per Satellit werden weltweit
rund um die Uhr aufgezeichnet und ausgewertet.

Wo befinden sich die Forschungsstationen?

Boden
Luft
Schiffen
Bojen
Satelliten

Ausgehend von den sehr umfassenden Ergebnissen aus der— der Temperatur,
Strahlung, Bewélkung, den Echos und Schallwellen lassen sich relativ genaue
Prognosen fiir die Wetterentwicklung ableiten. Jedoch lassen sich daraus eher
Wahrscheinlichkeiten fiir eine bestimmte Region als fiir einen einzelnen Ort
berechnen.

Was wird gemessen?

Temperatur
Strahlung
Bewdlkung
Echos
Schallwellen

Die Wettervorhersage wird umso genauer, je kleiner das BEODaCHEUNGSIEstel gesetzt
wird. Dieses EEOBACHEUNGSHEE umfasst weltweit eine Maschenweite von etwa 40
Kilometern. In Europa sind es sieben Kilometer, in Deutschland derzeit 2.8 Kilometer.
Da sich Unwetter auch unterhalb dieses Rasters zusammenbrauen konnen, ist eine
ganz exakte Vorhersage noch nicht méglich. Zudem ist Wetter ein Phdnomen, das von
diversen Faktoren abhéingt. So kann eine einzige Umweltveranderung geniigen, um
die ganze Prognose durcheinander zu bringen.
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zzen anfertigen

Priska Flury ~ Creavida Lernoase

Priska Flury Creavida

Rechtschreibung
sser merken konn

Lernstrategie
Kinostrategie
|

Priska Flury Creavida

Priska Flury Creavida

ostrategie

Priska Flury Creavida

arkieren oder Wortbildrahm

Priska Flury Creavida
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Nie etwas streichen!

Priska Flury Creavida
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5 Fachli = 5 Mal wiederholen

arnstrategie
rnkarteikasten / Lernkartchen

Priska Flury Creavida

Lernorganisation
Lernvorbereitung

-Motivation

-Guter Zeitpunkt

-Aufgerdumter Arbeitsplatz
-Stérungen vorbeugen

-Alles was es braucht in Griffweite.

Priska Flury ~ Creavida Lernoase

Lernplanung

1. Wie lange brauche ich zum Lernen?
>Zeitaufwand notieren.

2. An welchen Tagen habe ich wie lange Zeit?
- Zeiten zusammenzéhlen

3. Uberprifen:
a) habe ich genligend Zeit?
b) muss ich mehr Zeit einplanen?
c) muss ich friher beginnen?
d) muss ich effizienter lernen?

Priska Flury ~ Creavida Lernoase

ochenplanun
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Wontag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag Samstag Sonntag Bemerkungen

Priska Flury Lernoase

ochenplanun
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Wie motiviere ich mein Kind?
Lernen ist wie Autofahren.

Der Fahrer muss den Zindschlissel
selber drehen.

Auch beim Lernen ist es so: Nur der/die
Lernende selbst kann sich motivieren.

Wenn er respektive sie will!!!

z.B. bei Franzosischworter
5 Worter pro Tag oder
5 Minuten pro Tag

Wichtige Regeln

» maximal 3 Miniziele gleichzeitig
» Zeitaufwand total maximal 15 Minuten pro Tag
« jeden Tag ausfiihren - ohne Ausnahme!

Ziel:

1. Weniger Widerstand, da so wenig / so kurze Zeit

2. Meist tut man mehr, als man sich vorgenommen hat
3. Es wird mit der Zeit zur Gewohnheit

rd
X

Was tut dem Kind / Jugendlichen gut?
Was hebt seine Stimmung?
Fragen Sie !
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Bewegung vor und/oder wahrend
des Lernens steigert das Behalten
von Informationen nachweislich.

E 50 STEHE 1] [ WENN DU DEPRIMIERT BIST,
ICH WENNTICH | & | ISTESUNGEHEUER WICHTIG, |
DEPRIMIERT | EINEBESTIMMTEHALTUNG |
BIN. | ETNZUNEHMEN.
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— WENN DU ALSO AUCH NUR EIN
BISSCHEN VERGNUGEN AN DEINER
NIEDERGESCHLAGENHELT HABEN
WILLST, USST DU SO STEHEN.

[y

AUFRECHT UND MIT ERHOBENEM

KOPF DAZUSTEHEN, WETL DU DICH
DANN SOFORT BESSER FUHLST.

Die Kérperhaltung wirkt sich auf unsere Stimmung aus!

Ideal ist:

Aufrecht sitzen, Schultern zuriick, Fisse auf dem Boden.

1 Minute lang lacheln steigert die Stimmung um 30 %!

Funktioniert auch, wenn man einen Kugelschreiber zwischen
die Zahne klemmt ©

Das Lernen immer mit etwas Positivem aufhéren,

weil die letzte Emotion unbewusst hangen bleibt
und einen Einfluss auf das nachste Mal hat.

Ich kann, ich kann, ich kann, ich weiss
Ich kann, ich kann, ich kann, ich will

Ich kann, ich kann, ich kann ich mach’s!




