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Ein Freund, ein guter Freund -
Kinderfreundschaften fordern

Nora Volker-Munro
MSc. Psychologin

www.mit-kindern-lernen.ch
www.biber-blog.ch
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Menschen, die Freunde haben: \
» sind glucklicher

« sind erfolgreicher

+ sind psychisch und physisch gesunder
» leben lGnger

« kOnnen mit schwierigen Situationen
besser umgehen
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der gestalten Freundschaften
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unterschiedlich
Introversion vs. Extraversion
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Wie tankt mein Kind aufe
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... und nicht immer nach unseren
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Vorstellungen
«Was findet mein Kind an der/dem@y
«Die passen doch gar nicht zusammen!y
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Was kann das Kind in dieser Freundschaft lernen?

Wie kann ich es dabei unterstitzen?
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» Freundschaften dienen der Erweiterung des Selbst
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> Nur eingreifen, wenn die Freundschaft Uber IGngere Zeit
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»foxisch"/destruktiv ist oder sich der ,,innere Kompass*

von den Eltern weg bewegt
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Freundschaft
Einen guten Nahrboden schaffen

Das Kennenlernen erleichtern
inen guten Nahrboden schaffen
achten Sie darauf, die Agenda
Freiheit — sorgen Sie fUr unverplante (und
am besten unbeobachtete) Momente, die
lhre Kinder mit anderen verbringen durfen.
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Der Wert des freien Spiels

«Kinder sollten méglichst oft mit
anderen Kindern selbstbestimmt
spielen kénnen, altersdurchmischt,
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Uberfordert
Treffen anfangs zeitlich begrenzen und eine strukturierte

Aktivitat mit einem einzelnen Kind planen

- Das Treffen sollte kurz sein und Spaf3 machen,
sodass das andere Kind gerne wieder kommt.

den Abenteuer-Spielplatz besuchen
Dekoration fur die Jahreszeit basteln

Eislaufen gehen
gemeinsam Pldtzchen backen

Remo Largo
einen Kinofilm ansehen

Eis essen gehen
werden (z.B. Brettspiele vorab auBer Sichtweite deponieren

Manche Kinder sind mit dem freien Spiel
etc.)

Aktivitaten vermeiden, die typischerweise , brenzlig

Entwicklung ist dies eine

Notwendigkeit. Viele betfrachten
das freie Spielen aber als Zeitverlust.

Kindern weiss Gott was alles
beizubringen. Jetzt gehst du ins
spielst du ein Instrument, jetzt
machen wir ein Umweltprojekt.n

zigtausend Stunden. FUr ihre

Schon frUh wird versucht, den
Ballett, in den Fussballklub, jetzt
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Manche Kinder trauen sich nicht, auf
andere zuzugehen

L
/
S

\>
5

Vs,

=Y
(7>

=R
N
\Y
\Z
SN

<>
AN
\"s;‘

«Jetzt geh doch einfach hin und frag! Mehr als
nein sagen kdnnen sie doch nichtly
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Sich in ein Spiel einklinken

1. Beobachten, was die Gruppe tut
2. Verstehen, worum es geht

3. Sich langsam n&hern und etwas Ahnliches tun
(Gummitwist, Fahrrad fahren, Blatter sammeln)

4. Auf einen geeigneten Moment warten (z.B.
Spielpause, Verliererteam UnterstUtzung anbietyin) £ 32,

5. Fragen, ob man mitspielen darf oder warten, bis
man eingeladen wird. Von Zeit zu Zeit Augenkontakt
aufnehmen!

- Wichtig: Das Gruppengeschehen nicht unterbrechen.
Wie ein Chamaleon!
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Was gute Freunde ausmacht
konnen und nicht nerven.y

Klasse sind die, die guf spielen

«Die beliebten Kinder
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Leon, 10 Jahre
|
ich prosozial

gutes Repertoire an prosozialen
— fUhlen sich im Umgang mit anderen sicherer (Selbstwirksamkeit)

ist dazu gedacht, mit anderen in Kontakt zu treten g

oder die Beziehung zu vertiefen/ zu reparieren
— reagieren auf Krisen in Beziehungen weniger gestresst

— kd&nnen sich eher eine eigene Meinung bilden und sich

(7¢]
c
e —
= o
2 L5553
o 5EsE s
o
O N
> S 3
O c o £ 0
T 2 c> Z gg
c T O c 3 0%
2 < 0.9 0 50
0 o0 ps
nr» > D2 ° %
F (%] wn rw =
(o) Qe 5 £=
..nlu O o0 £ 00
.—”_ [ [%2] |,
O
2 9 e |
O ¢ 0
o . « N>

N S o T o S
A NN A 4 SN A NN A TANNKT
XA X A I S X A A X )
AT 7 A S5t VA N B e A W e
RN e N TN e N o N TN N o T o N e
CHE AN TH S ST ERS

RS
SN e N

2R N

%




18/05/19

Friendly behGViOI' CheCk“Sf (Modorsky&Kennedy—Moore) »

v entspanntes, freundliches L&cheln
grGBt andere
spricht andere mit dem Namen an
zeigt Interesse an anderen
v' hoért aufmerksam zu, wenn sie sprechen
v' unterbricht sie nicht
v stellt Fragen zu dem, was sie erzahlt haben
v'1adt andere ein, mitzuspielen oder mitzumachen

v" macht anderen von Zeit zu Zeit ein Kompliment (guter Schuss, schoner
Rucksack etc.)

v' teilt mit anderen
v' spricht freundlich mit verschiedenen Personen

v' Dbietet Hilfe an (informiert ein krankes Kind Uber HA, hebt etwas auf, das :
jemandem herunterfdllt, hilft jemandem etwas Schweres zu fragen
etc.)

v'l&sst andere Kinder drankommen (z.B. gibt den Ball ab) / gratuliert zum
Sieg
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Zulassen (frosten etfc. nicht unterbinden)
Vorleben (Eltern und Lehrpersonen als Vorbild)
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Geschichten

Beobachtungen und soziale Zusammenhange zurickmelden
gHos’r du gesehen, wie er sich gefreut hat, als du ihm deinen
agger gegeben hast?)

Verstarken (durch Lob, Komplimente, Aufmerksamkeit,
Korperkontakt — Kinder bei prosozialem Verhalten «erwischeny)

Anregen (Hey, du hast dich schon lange nicht mehr bei xy
gemeldet — die wirde sich sicher Uber einen Anruf freuen)

Ubung fiir das Kind (die Checkliste fUr ein beliebtes Kind
durchgehen und nachbesprechen)

>

Modellieren Sbewuss’res und explizites Vorleben / Vorzeigen /
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«Du bist nicht mehr mein Freund
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Wie Sie |hr Kind bei Konflikten unterstutzen

4‘.@# e

A;
ﬁ‘&ﬂ.'.

),
>

¢
/L‘,—fdmm.cm
AN
\V4

e

konnen

S NN
AR
S N (W
S

(LSP

0

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

Kinder bei Konflikten unterstutzen

du / das andere Kind reagiert? Wie ging
es dir dabei¢ Wie hat sich das andere

Aktiv zuhdren: Was ist passierte Wie hast
Kind wohl gefUhlt?
2. GefUhle spiegeln und Verstandnis

1.

Fragen, was dem Kind jetfzt gut tun

zeigen.
wurde.

4. Gemeinsam Uberlegen, wie das Kind
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reagieren mdchte und ob es dabei Hilfe
|

braucht.
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Konfliktlosung

(4. Wie geht

es jetzt wohl
dem anderen
Kind?)

Was kannst du/ | |
konnt ihr tun? QU

1. Was ist
passiert?

3. Was hast 2. Wie hast
du dann du dich
gemacht? A__o gefihit?

AKADEMIE FUR
LERNCOACHING

Vielen Dank furs Zuhoren!

Weitere Infos finden Sie auf unseren
Webseiten:

www.Mmit-kindern-lernen.ch

www.biber-blog.com

Weiteres Interesse?
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