
B A B Y S  U N D  
K L E I N K I N D E R  

I N  D E R  
B E W E G U N G  

U N T E R S T Ü T Z E N



E T W A S  Ü B E R  M I C H

• Familienberatung nach EPB

• Kursleiterin Sweb 1

• Leiterin von pädagogischen 
Krabbelgruppen und Elternkursen

• Workshopleiterin für Fachpersonen aus 
dem pädagogischen Bereich

• Selbständigerwerbende bei meiner 
Firma Bewegte Zukunft



« K I N D E R  N E H M E N  I H R E  U M W E L T  A L S  B E W E G U N G S W E L T  
W A H R ,  U N D  N I C H T  I M M E R  S T O S S E N  S I E  D A B E I  B E I  D E N  
E R W A C H S E N E N  A U F  V E R S T Ä N D N I S .  K I N D H E I T  I S T  E I N E  
B E W E G T E  Z E I T ,  I N  K E I N E R  A N D E R E N  L E B E N S S T U F E  
S P I E L T  B E W E G U N G  E I N E  S O  G R O S S E  R O L L E  W I E  I N  D E R  
K I N D H E I T . »  ( Z I M M E R ,  R E N A T E ,  2 0 1 4 ,  S ,  1 7 )



A B L A U F  D E S  
K U R S E S

• Begrüssung

• Theorie-Teil

• Erkunden und erforschen

• Aktives Beobachten

• Individuelle Inputs

• Austausch

• Abschluss



K U R S I N H A L T E                       K U R S R A H M E N

• Die Bedeutung von Körper- und Bewegungserfahrungen in 
der Entwicklung Ihres Kindes

• Einsatz von einfachen Alltagsmaterialien zur Unterstützung 
der Bewegung und Körperwahrnehmung

• Fingerverse/Kniereiter/Bewegungslieder

• Babyhandling

• Sinnes- und Wahrnehmungsspiele

• Signale des Babys kennenlernen und verstehen

• Verbindung-Bindung zwischen Eltern und Kind

• Individuelle pädagogische Inputs

• Austausch mit anderen Eltern

• Kurszeit eine Stunde für eine Kurseinheit mit Babys

• Unter der Woche am Morgen oder Nachmittag

• Samstagmorgen bewusst für Väter

• Preis 100 CHF für eine Stunde



M E I N E  A K T U E L L E N  A N G E B O T E

• Kurs Babys und Kleinkinder in der Bewegung - Die Bewegte Erziehung zur Selbstständigkeit

• Pädagogische Krabbelgruppen im Raum Winterthur

• Familienberatung nach dem EPB Konzept 

• Kursleitung Elternbildung Kanton Zürich - Baby ist da - und jetzt?

• Purzelbaum KiTa Projektleitung bke für Kitas Kanton Zürich und Schaffhausen

• Schulungen für Kitas und Spielgruppen zu verschiedenen pädagogischen Themen



H E R Z L I C H E N  D A N K  F Ü R  I H R E  
A U F M E R K S A M K E I T

Sarah Walder

Andelfingerstrasse 19

8452 Adlikon bei Andelfingen

www.bewegtezukunft.ch

Tel: 079 595 52 13

Mail: info@bewegtezukunft.ch

http://www.bewegtezukunft.ch/
mailto:info@bewegtezukunft.ch
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