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Umgang mit Niederlagen auch
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Warum können sich manche Menschen scheinbar besser aus 

Niederlagen, Frust, Stress und Angriffen befreien als andere? Ist 

dies angeboren? Eine Charakterfrage? Veränderbar oder gar 

erlernbar? Du hörst eindrückliche Studien aus der Hirnforschung 

und wichtige Meilensteine in der Entwicklung von Kindern. Daraus 

leiten wir Ideen und Wege ab, wie ihr in der Familie das 

Glücksgefühl, die Resilienz und Selbststeuerung jedes Einzelnen 

stärken könnt.

Auch 
als Online Input

circa 1,5 Stunden, 650 Franken, Beamer und Leinwand von Vorteil
Maren Tromm, Einzel-, Paar-, und Familiencoach, eidg. dipl. Psychosoziale Beraterin
hallo@marentromm.ch, 079 665 72 03, www.elternschatzkiste.ch

mailto:hallo@marentromm.ch


Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein leerer Raum.       

               Und darin liegt unsere Freiheit. 
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Was ist Glück überhaupt?

Glück und Freude ist lernbar
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Glück ist ein Signal.
Glück entsteht im Jetzt, der Zukunft

und der Vergangenheit.
Glück steckt an.

Glück kann man verschenken. 
Glück ist ein gesellschaftliches 

Phänomen.



9

Das sind die 5 Schritte des Vortrags 

1. Was ist Glück und wo ist es im Menschen
2. Das Gehirn – die Schaltzentrale

Entwicklung der Selbst-, und Sozialkompetenz
3. Grantig geboren? 

• Was tun, wenn Menschen schlechter mit Niederlagen 
umgehen können

• Was macht (euch) glücklich
4. Praxistransfer und echte Erziehungshacks
5. Fragen, Antworten und eine Gutenachtgeschichte



Entwicklung
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Beschreiben statt bewerten



Was macht
(dich) 

glücklich?



Verbindung ist Glück. Verstanden 
werden ist Glück. Sein dürfen auch. 
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Arbeitsweise

• Interaktiver Vortrag
• Theorie und Praxistransfer
• inkl. kurzer Filmsequenz
• inkl. kurzer Eigenreflexionssequenz
• inkl. Fragerunde und

Gutenachtgeschichte
• inkl. Folgeangebot, wenn erwünscht
• Folien werden bei Bedarf zugesandt



Über mich und
meine Angebote

Einzel-, Paar-, und Familiencoach, eidg. Dipl. Psychosziale Beraterin, zert. 
integrative Elternkursleiterin
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ü Mutter von zwei Kindern Jahrgang 2009 und 2011
ü Beraterin im psychosozialen Bereich mit eidg. Diplom
ü dipl. integrative Erziehungsberaterin MK
ü zert. STEP Elternkursleiterin
ü Kursleiterin für beziehungsorientierte Erziehung für Teenager
ü ImprovisationstheatertrainerIn
ü Vorstandsmitglied der Elternrunde Baden/Wettingen
ü Vorstandsmitglied und Leitung der Kommunikations- und 

Marketingkommission SGfB
ü Mitglied des Referentenpools für Elternbildung im Kanton Zürich
ü langjährige Berufs- und Führungserfahrung in der freien Wirtschaft 

(Hamburg, Frankfurt, Zürich)

Einige meine Ausbildungen: 
ü Master in Bindungs- und bedürfnisorientierter Erziehung
ü Diverse Weiterbildungen zu Neuen Autorität nach Haim Omer
ü systemische Familientherapie
ü Master in Transaktionsanalyse
ü GFK (Gewaltfreie Kommunikation) nach Marshall Rosenberger
ü NLP- Master

Maren Tromm - ElternSchatzkitse



Vorträge für Eltern
und Fachpersonen
in Kitas, Kindergärten, Schulen,
Familienzentren und z.B. Firmen 
beispielhafte Themen
ü Warum Eltern laut und Kinder taub werden
ü Grenzen und Konsequenzen
ü Hört endlich auf zu streiten
ü Halt mich fest – lass mich los
ü Neue Autorität
ü Pubertät

Kompakter Best-of
Elternselbstlernkurs
geführter Selbstlernvideokurs für Eltern 
und Fachpersonen, die nachhaltig 
Veränderung wünschen
Für Eltern und bald für Schulen

Erziehungs-, Einzel-, Paar-, 
und Familienberatung
ü im Familienzentrum Baden
ü auf einem Spaziergang in der Natur
ü Online via Zoom
ü Am Telefon

Podcast
Elternschokolade

079 665 72 03
hallo@marentromm.ch
www.elternschatzkiste.ch

Maren Tromm
eidg. dipl. Psychosoziale Beraterin
integrative, systemische Erziehungsberaterin
Expertin für Erziehung, Beziehung
Selbstwert und Familienleben

HomepageNewsletter



Meine aktuellen Impulsreferate
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Auch 
als Online Input



Kompakter, geführter Selbstlernkurs:
Schluss mit Schimpfen, Streiten und dem Stress
Stell dir vor, dein Kind reagiert schwierig und du bleibst ruhig und gelassen. Weil du 
besser verstehst, was du und dein Kind brauchen und du Strategien dafür hast. In 6 
Schritten lernst du das beste Wissen aus diversen Elternkursen, der Neuen Autorität 
und der bedürfnisorientierten Erziehung kennen und anwenden. Der begleitete 
Selbstlernkurs nimmt dich an die Hand und gibt dir jede Menge Wissen und konkrete 
Tipps wie du gelassen bleibst, Grenzen setzt und wie du Streitigkeiten friedlich löst.

Kosten: 190 Franken pro Familie



Begleiteter Best-of-Elternkurs mit Tiefgang
Schluss mit Schimpfen, Streiten und dem Stress
Stell dir vor, dein Kind reagiert schwierig und du bleibst ruhig und gelassen. Weil du 
besser verstehst, was du und dein Kind brauchen und du Strategien dafür hast. In 12 
Schritten lernst du das beste Wissen aus diversen Elternkursen, der Neuen Autorität 
und der bedürfnisorientierten Erziehung kennen und anwenden. Ich nehme dich 5 
Monate an die Hand und gebe dir jede Menge Wissen und konkrete Tipps wie du 
gelassen bleibst, Grenzen setzt, wie du Streitigkeiten friedlich löst und vieles mehr.

Kosten: 190 Franken pro Familie
Kosten: 750 Franken pro Familie



Newsletter
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Podcast



Weitere Informationen zu mir….
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…finden Sie auf meiner Homepage unter 

www.marentromm.ch. 

Gerne können Sie mir auch ein Mail schreiben auf 

hallo@marentromm.ch oder mich anrufen: 079 665 72 03.

Ich freue mich auf Sie und Ihr Anliegen.  

       Maren Tromm 

http://www.marentromm.ch/
mailto:hallo@marentromm.ch
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Vielen Dank für ihre
Aufmerksamkeit. 


