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Gewaltfreie Erziehung -
Wie unterstutzen wir die
Eltern?
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Geschaftsstelle Elternbildung

Wir befassen uns im Team mit dem Thema «Gewaltfreie Erziehung»
und haben fur uns ein Hilfsmittel entwickelt.

Wir besuchen externe Veranstaltungen und diskutieren im Team.
Wir haben einen Verhaltenskodex entwickelt.

Wir haben ein Moderationsset entwickelt und setzen dieses in Kursen ein.

Wir bieten das Moderationsset Fachpersonen an und fihren einzelne
Fachpersonen und Teams in die Arbeit mit dem Moderationsset ein.
— Wir haben einen Leitfaden zum Material entwickelt.

Wir bieten das Set und Einfihrungen in die Arbeit mit dem Set ab Januar/Februar
2024 an.
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5 Erziehungssituationen
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Gefuhlsbarometer / Eltern- und Kinder-Karte
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Elternreaktionen

Vesaligermesmern Kind packen
«Nie machst du ...» 1 " und Anziehen
dmmer ...» erzwingen

M Woren beschisunigon

«Hopp hopp,
mach schnell!»

Badoldigen
«Du bist so ein
nerviges Kind!»

«Es ist so milhsam ] s
. Tl . «Geh sofort in dein tief atmen

Zimmerl»

Bestraton

«Wenn du dich
jetzt nicht anziehst,
: dann ...I»

ignorieren 4 Kind schlagen, ke Reaiion
an den Haaren . «Spinnst du?!»
ziehen




Auswirkungen

Verhaltensmuster

schwichere schulisq
Leistungen

geringes
Selbstwertgefiihl,
fehlendes
Selbstvertrauen

uchtverhalten
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reduziertes psychisches
Wohlbefinden
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«Wenn du dich
jetzt nicht anziehst,
dann ...I»

; mich
hinsetzen

g

tief atmen

Kind packen
und Anziehen
erzwingen
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«Wenn du dich
jetzt nicht anziehst,
dann ...I»

';' mich
hinsetzen

y = 9
tief atmen 4 .

Kind packen
und Anziehen
erzwingen
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Suchtverhalten

geringes reduziertes psychisches
‘Wohibefinden

Selbstwertgefihl,

fehlendes
Selbstvertrauen
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Wir bieten das Set und Einfuhrungen ins
Material ab Januar/Februar 2024 an.

=  Das Moderationsset ist Ende Dezember 2023 druckbereit.

Die Einflhrungen in die Arbeit mit dem Moderationsset sowie der
Vertrieb startet im Januar / Februar 2024.
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Was kbnnen Sie tun?

Fachpersonen in Ihrem Umfeld Gber unser Vorhaben informieren und
Kontakt vermitteln.

* Veranstaltungen zum Thema andenken.

— Genaue Informationen werden im nachsten Newsletter und auf
LinkedIn publiziert.



https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/elternbildung/elternbildung-newsletter.html
https://www.linkedin.com/company/gesch%C3%A4ftsstelle-elternbildung-kanton-z%C3%BCrich/
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abonnieren und mit

Geschaftsstelle

Elternbildung auf
vernetzen



https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/elternbildung/elternbildung-newsletter.html
https://www.linkedin.com/company/gesch%C3%A4ftsstelle-elternbildung-kanton-z%C3%BCrich/mycompany/
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